
ระเบียบปฏบิัติ 

WI  : เร่ืองแนวทางการดูแลทารกทีม่ีอุณหภูมิกายต ่า 
1.0 วตัถุประสงค์ 

1.1 เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีไดป้ฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดไวอ้ยา่งครบถว้นและถูกตอ้ง 

1.2 เพื่อใหผู้ป่้วยทารกแรกเกิดไดรั้บการพยาบาลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

1.3 เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการท่ีมีภาวะอุณหภูมิกายต ่า 
2.0 ค านิยามศัพท์ 

อุณหภูมิท่ีวดัทางทวารหนกัหรือรักแร้ต ่ากวา่ 36.5 องศา 
- โดยทารกครบก าหนดสอดปรอทความลึก 3 cms. ทารกก่อนก าหนดสอดปรอทความลึก 2.5 cms ใช้
เวลานาน 3 นาที ไดค้่าเท่าไหร่แลว้ลบดว้ย 0.5 องศา 
- การวดัอุณหภูมิทางรักแร้ ทารกครบก าหนดใชเ้วลา 8 นาที ทารกก่อนก าหนดใชเ้วลา 5 นาที  ไดค้่าเท่าไหร่
แลว้บวกดว้ย 0.5 องศา 
3.0 นโยบาย 

ผูป่้วยทารกทุกคน 
4.0  ความรับผดิชอบ 

- 
5.0 วธีิปฏิบัติ 

1. วดั BT แรกรับ เม่ือมาถึงหอผูป่้วย หากอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศา ใหแ้กไ้ข 
2. ให ้Keep warm และ วดั BT ซ ้ า อีก 15 นาที จ านวน 2 คร้ัง 

3. ถา้ยงัต ่ากวา่ 36.5 องศา ให ้keep warm โดยใชถุ้งอุ่นไอรัก 
4. ถา้ยงัต ่ากวา่ 36.5 องศา ให ้รายงานแพทยท์ราบ และ On Incubater และท าตาม Order 

5. ใหท้ารกนอนในต าแหน่งท่ีไม่มีกระแสลมธรรมชาติ พดัลม หรือเคร่ืองท าความเยน็พดัผา่น  
6. แต่งกายทารกใหเ้หมาะกบัอุณหภูมิในหอมารดา ในฤดูกาลท่ีอากาศร้อน ไม่ห่มผา้ใหท้ารก ใน 
ฤดูกาลอากาศเยน็ให ้สวมหมวก ถุงมือ และถุงเทา้ หรือ ห่มผา้ ปิดประตูและหนา้ต่าง ในหอมารดา 

6.0 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพ 

- ไม่พบการเกิดอุบติัการณ์การเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการมีภาวะอุณหภูมิการต ่า 
7. เอกสารอ้างองิ 
 

8. ภาคผนวก 



กรณเีด็กดูดนมไม่ดี 
 
 

 
 

 
 

 
 
   
 
   
  
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

มารดาบอกเด็กดูดนมไม่
ดี 

Confirm ก่อน โดยการดู
และกระตุน้ 
 

 ดูดนมไม่ดี 

ประเมิน Vital sing 
 

 

ดูดนมดี 

- กระตุน้ใหดู้ดนมมารดาและ
ประเมินการไดรั้บนมอยา่ง
พอเพียง 

- สังเกตอาการต่อ 2-3 ชม. 
 

 

 
 

 

High Risk Neonate 

 

 Yes 

DTX  stat If < 50 mg% 

 

 

 

No 

 

 

 

DTX   < 50 mg% 

 

 

 

DTX   > 50 mg% 

 

 

 รายงานแพทยเ์จา้ของไขแ้พทย์
เวร 

 

 

 

- Test Feed 10% D/W 7-10 ml/kg 

- กระตุน้ใหดู้ดนมมารดา 

- Observe อาการต่อ 2-3 ชม. 

 

 

 

ดูดนมไม่ดี 

 

 

 

High Risk Neonatal 

- PROM > 18 Hour for sepsis 

- Chorioamnionitis 

- Low Birth Wight (2500) 

- Preterm,SGA 

- Birth Asphyxia (Apgar 1 นาที < 7 

- Maternal fever or infection 

- ประวติัการเสียชีวติทารกคร 

 

รภก่์อนโดยไม่ทราบสาเหตุ 



 

 

กรณเีด็กไม่ปัสสาวะ 

 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
  
 
  
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มารดาบอกเด็กไม่ปัสสาวะครบ 30 ชม. 
ชม. 

- ประเมิน V/S 

- ดนู า้หนกัท่ีลดลง 

- ประเมินการดดูนม 

Test Feed ดว้ย Infant Formolar 7-10 ml/kg 

ดูดดี ดูดไม่ดี 
- DTX stat if < 50 mg% 

- กระตุ้นให้ดดูนมมารดา 

- Observe อาการต่อ 

Observe ต่อ 4 ชม. 

ยงัไม่ปัสสาวะ ปัสสาวะแลว้ 
 

สอนมารดา กระตุน้ BF 

 

รายงานแพทยเ์จา้ของไข ้/ แพทยเ์วร  
 

ยงัดูดนมไม่ดี 
 


