
 

เตรียมความพร้อม โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วนัแรกของชีวติ 

อ าเภอภักดีชุมพล จังหวดัชัยภูมิ ปีงบประมาณ 2561 

 

 

 

 

วันที่ 16 มกราคม 2561 ณ ห้องประชุมภูโอบ โรงพยาบาลภักดีชุมพล โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการพัฒนา
สุขภาพเด็กให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีศักยภาพที่ดีในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต โดย วิทยากรพิเศษ  
ท่านนายแพทย์ยุทธนา พูนพานิช สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพท่ี ๙ และ แพทย์หญิงศรัญญา พันธ์ทอง ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ  

 

 



        

       ผลการด าเนินงาน โครงการมหัศจรรย์ 1,000  วัน   
     อ าเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ   
 

1. ประชุมคณะท างานชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ พร้อมแต่งตั้งคณะท างาน   
CFT  ทั้ง 4 ต าบล ได้แก่  ต าบลเจาทอง  ต าบลวังทอง  ต าบลถ้ าแก้ว  ต าบลบ้านเจียง  

2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เป็นการเพ่ิมพูนศักยภาพแกนน า CFT อ าเภอภักดีชุมพล (3  เมษายน 2561) 
3. จัดกิจกรรม / เพ่ิมช่องทางการให้ ความรู้และความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ให้กับคู่สามีภรรยาที่ 

แต่งงานใหม่  
4. ส่งเสริมให้องค์ความรู้ หญิงตั้งครรภ์ ที่มีภาวะโลหิตจางและน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์  ในส่วนของ 

อาหารเสริม (นม 90 วัน 90 กล่อง  อยู่ในช่องอนุมัติงบประมาณสนับสนุน อบต.เจาทอง และอบต.วังทอง)  
5. ส่งเสริมให้ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงศูนย์เด็กเล็ก  มีทักษะในการคัดกรองเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า 

ตลอดจนถึงการกระตุ้นพัฒนาการ  
6.ส่งเสริมให้ เด็ก 0- 5 ปี ที่มีภาวะโลหิตจางและน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ (อาหารเสริมตามวัยความ 

เหมาะสม อยู่ในช่องอนุมัติงบประมาณสนับสนุน อบต.เจาทอง และอบต.วังทอง) 
7. กิจกรรมรับขวัญมารดาและทารกหลังคลอด โดยทีม CFT   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประมวลภาพ กิจกรรการด าเนินงาน โครงการมหัศจรรย์ 1,000  วัน 
อ าเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ 

 

     

                   

ประชุมคณะท างานชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการมหัศจรรย์ 1,000  วัน 

 

    

กิจกรรมรับขวัญมารดาและทารกหลังคลอด โดยทีม CFT   

 

 



แนวทางการด าเนินงานโครงการมหัศจรรย์ 1,000  วัน 
อ าเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ 

 
                             รายละเอียด               คณะท างาน / ผู้เกี่ยวข้อง  

            

             

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แต่งตั้ง คณะท างาน มหัศจรรย์ 1,000  วัน 

 Child & Family  Team ( CFT ) ระดับต าบล         
มอบหมายงานตามภารกิจที่เกี่ยวข้อง 

 

 

Child & Family  Team ( CFT ) 

ระดบัต ำบล    ในรูปแบบ พชอ. 

 

 

270วัน 

ระยะตั้งครรภ์ 

- ให้ค าปรึกษาคู่แต่งงานก่อนการตั้งครรภ ์
- ดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้ได้รับยา Triferdine  และแก้ไขภาวะ

โลหิตจาง 
- ดูแลหญิงตั้งครรภ์ ที่มีน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ได้รับ นม  

90 วัน 90 กล่อง 

- ดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้ได้รับวัคซีนไขห้วัด 
ใหญ่หญิงตั้งครรภ ์

- ดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้ได้รับการฝากครรภ์  5  ครั้งตาม
เกณฑ ์

 

 

- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  
- CFT , อสม , ชมรมอุ่นไอ

รัก 

 

 

180วัน 

ระยะหลังคลอด 

- เยี่ยมเสรมิก าลังใจ หญิงหลังคลอด ทารก และครอบครัว 
- มอบ book start 
- ใช้ศาสตร์แพทย์แผนไทยดูแลมารดาหลังคลอด 

- ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน 

 

 

- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  
- CFT , อสม  
- ครอบครัว 

 

 
ระยะทารกอายุ  6  เดือน ถึง 2  ปี 

- ดูแลให้ทารกไดร้ับวัคซีนตามเกณฑ์อายุ 
- จ่ายยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก และตดิตาม Hct  

- ติดตามภาวะโภชนาการ ตามช่วงอายุ 
- ติดตามพัฒนาการ ตามช่วงอายุ  ส่งเสริมกิจกรรม กิน 

นอน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน 

 

550วัน 

- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  
- CFT , อสม  
- ครอบครัว 
- ครูพี่เลีย้ง ศพด. / โรงเรียน 

 

 
ประเมินผลลัพธ ์

ตามตัวช้ีวัด คณุภาพงานอนามัยแม่
และเด็ก 

 


